
寝つきや夜中の目覚めが気になる方に

眠れない、途中で目が覚めるなどの悩みを、生活リズムの見直しから整えることを目指

すプログラムです。オンライン診療で、医師に眠りの状態を相談できます。

「予防医療」を推進する医師による

オンライン診療プログラムです。

沼田 光生（ぬまた  みつお）医師

海風診療所 院長／健康マイスター協会 代表理事

当店は、サロンのお客さまのお悩みが病気につながらないよう

このプログラムを推奨している海風診療所と提携しています。

オンライン診療はこちら

QRを読むとオンライン診療のご案内が開きます

https://umikaze-online.com/

紹介コード

海風診療所 トレーフル・プリュス｜山口県周南市梅園町1-38｜TEL 0834-33-0889

各プログラムは医師が診察のうえ適応を判断いたします。

治療内容・費用・リスク・副作用は診察時に医師よりご説明します。

― ―

海 風 診 療 所  万 病 予 防 プ ロ グ ラ ム

眠りを整えて、明日をもっと軽く
休めていない夜と、医師と一緒に向き合う。

オ ン ラ イ ン 診 療 プ ロ グ ラム

睡眠障害改善プログラム


